L |
Associazione Iltaliana Coach Professionisti

SCHEDA PROGETTO
PRIMAVERA DEL COACHING 2020

COACHING CLUB TOSCANA

#INIZIAOGGI
AICP Toscana,.

RIMA»VE

100 ORE DI COACHING GRATUITE
#INIZIAOGGI

WWW.ASSOCIAZIONECOACH.COM

TESTI UFFICIALI

Dal Coaching Club Toscana fino al 21 giugno 2020 Cento ore di coaching
pro-bono a disposizione, che si fondono alle altre centinaia, praticate
online su tutto il territorio nazionale.

Il team toscano ha deciso di portare la propria esperienza e focus su
quattro aree distinte: la prima €& in ambito Family&e Life, rivolta alla
realizzazione di progetti di vita privata, sia per genitori che per figli
adolescenti; la seconda € in ambito Sport, per gli sportivi o per chi desidera
diventarlo; la terza & quella nota come Business, piu in generale rivolta al
mondo del lavoro, alla managerialita e alla leadership; la quarta € I'ambito
Career, dedicata a chi ha il desiderio di ricollocarsi in modo efficace nel
mondo professionale.
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I numeri della Primavera del Coaching

Toscana

29 aprile 2020 (inizio) 21 giugno 2020 (fine)
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Percorsi di coaching

25 richieste pervenute 18 percorsi attivati
Sl 1>

ore di coaching donate: 50
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CONTENUTI EXTRA

L'esperienza sintetizzata dal Vice-Responsabile del
Coaching Club Francesco Truglia.
- “L’esito dell’evento in Toscana e stato positivo tenuto conto che

si tratta, per certi versi, di un CC neonato. Sono stati attivati 18
percorsi che si ipotizza di terminare per meta luglio, la maggior

parte dei coach sono senior e per quelli piu giovani sono stati realizzati

momenti di intervisione e di confronto.

Si e ipotizzato di creare una Comunita di pratica che partira

presumibilmente nel secondo semestre. Per quanto concerne

I'organizzazione, si sono create delle mini unita ciascuna impegnata in

un’'area specifica del coaching. Per quanto concerne la campagna, si &

lavorato attraverso i social (Linkedin e Facebook) e i contatti personali”

Alcuni feedback dei Coach.
O\‘ “Ho iniziato e sto proseguendo due percorsi di Life/Family
e\ Coaching.

Il primo, con 5 incontri fatti e, I''mpegno reciproco ad averne un

sesto, alla fine dell'Estate. || secondo, con 4 incontri fatti e, la
scelta trame e la coachee, di farne almeno altri due.
Ho vissuto questi due inizi di percorso, come un incontro al buio g, se
vogliamo, una domanda di Coaching inversa. Solitamente, I'approccio con
il coachee che vivo nel fare Coaching, parte dall'essere scelta io stessa
come coach e, in seguito alla sessione "zero", il mio forte e ricco di
entusiasmo accoglimento della domanda di Coaching del Coachee. Nel
caso della PdC AICP Toscana, ho avuto la possibilita di attivare in modo
nuovo l'ascolto verso il coachee, per dare una definizione al nostro
percorso.
Entrambi i clienti sono rimasti piacevolmente sorpresi della estesa
applicabilita del metodo del Coaching, su pit aspetti familiari e personali.
Ruolo chiave per acquisire maggiore consapevolezza di se stessi, ha
avuto il test sulle potenzialita. Forte in entrambe i percorsi la richiesta di
migliorare la propria comunicazione con parenti e colleghi di lavoro.
Come Coach, ho trovato sfidante e stimolante questa esperienza.
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Le parole chiave che esprimono e definiscono il mio fare e essere Coach
nella PAC AICP Toscana, sono: SERVIZIO e PROFESSIONALITA .

E una proposta da rifare!

Ottima la struttura degli ambiti Family, Business, Career, Sport.

Quello che trovo utile da aggiungere: indicare gia con la nostra
presentazione dei potenziali micro obiettivi/ potenziamento della
performance, raggiungibili dai futuri coachee, grazie al percorso di
Coaching.”

“Ho realizzato un percorso... € stata una sfida per me, la Coachee € una
persona con una forte di spiritualita e per cio attinge ad ogni forma di
approccio (soprattutto new age), nella prima sessione percepisco la sua
grande confusione e la fatica a vivere come si dice "con | piedi per terra" e
quindi una ricerca della felicita che li crea molta frustrazione. tanta
confusione dentro di lei.

Abbiamo lavorato sulle sue potenzialita affinché lei potessi vivere il piu
possibile la realta senza rinunciare ai suoi valori.

Lei decide di vivere questo percorso perché si sente molto inadeguata
come mamma ed €& preoccupata per la felicita di suo figlio ma poi lei
stessa attraverso delle domande si rende conto che €" lei che non riesce a
inserirsi nella realta della sua vita quotidiana. Abbiamo fatto un percorso
di 5 sessioni e alla fine sia lei che io siamo rimaste molto soddisfatte.”
Feedback coachee:

"Durante il percorso mi sono sentita ascoltare e parlare col cuore.

La capacita di sintesi e di porre le domande giuste mi ha aiutato a
focalizzare obiettivi, problemi e step nella grande confusione davanti cui
di solito non riesco ad agire nulla ma solo a perdermi. Adesso so
chiaramente cosa voglio fare nella vita, ancora mi sembra incredibile!”
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Immagini della campagna social (Facebook e Linkedin):

FAMILY

Supera ogni grande e piccola sfida

CON COACH pnhrfsgmgl &
=2~ "AICP TOSCANA — -

DAL 29 APRILE

100 ORE DI COACHING ONLINE GRATUITO

ANCHE IN N J ANCHE IN

SPORT
COACHING

COME RIPARTI?
DOVE VUOI ARRIVARE?

Avrai un ;. ¥ SRR . & 2 : Raggiungi e definisci i tuoi obbiettivi
oach'professionista AICR ;i Scopri le tue potenzialita
‘a-tua disposizione

AVRAI UN COACH PROFESSIONISTA
AICP A TUA DISPOSIZIONE

AICP Toscana -Laprimavera del coaching
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Tantissime ore di
I I A L I A coaching online
GRATUITO

Conun Coach
professionista AICP
adisposizione

AICP Toscana
La primavera del coaching

100 ORE GRATUITE
DI COACHING ONLI

@ Ore di coaching online gratuito @

IN TUTTA ITALIA

=

SPERIMENTAL -OACH
www.associazionecoach.com PROFESSIONISTI DI AICP TOSCANA

FAMILY & LIFE
COACHING

CHI E

IL MIGLIOR
LEADER ?

COACHING ONLINE Ore di coaching online gratuite

GRATUITE nell'area Business
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S
che des ri emente

Cosa significano?

SPORT COACHING

100 ore gratuite di coaching online
con Coach professionisti AICP

(& 100 ore gratuite di coaching on-line.
Q Area Family, Parent, Teen, Life.
(§) Coach professionisti AICP disponibili per te.

PRIMAVERA DEL COACHING AlCEP

Chi sono?
Dove voglio arrivare?

Come? |

Trova le TUE risposte con un

PERCORSO DI COACHING GRATUITO

CON | COACH
PROFESSIONISTI DI
— AICP.TOSCANK

e —

—

www.bit.ly/100orediCoaching
AICP Toscana

’.ﬁ;

v #inizia oggi
« Il tuo percorso online
GRATUITO di

BUSINESS
COACHING

CON UN COACH

PROFESSIONISTA AICP
A TUA DISPOSIZIONE

www.bit.ly/1000rediCoaching
AICP
Associazione Italiana
#INIZIAOGGI \ / AN Coach Professionisti
AICP COACHING CLUB TOS&A .ﬂ‘ / A/ ‘ TOSCANA
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“¥ #iniziaoggi
g% |l tuo percorso online
GRATUITO di

&% SPORT COACHING

con un coach
— professionista
atua

- disposizione

www.bit.ly/100orediCoaching

AICP
Associazione Italiana
Coach Professionisti
TOSCANA

QUALISONO |
TUOI FATTORI DI
SUCCESSO0?

#INIZIA OGGI

Il tuo percorso online
GRATUITO di
BUSINESS COACHING

http://www.bit.ly/1000rediCoaching

COGLI

QUESTA
OPPORTUNITA

#mmaoggl

COSA AUMENTA LA
TUA MOTIVAZIONE? e~

PERCORSO ONLINE
GRATUITO DI
SPORT CONCHING
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PRIMAVERA DEL COACHING AICP

Primavera del -
Coaching AICP - =
o> ' #INIZIAOGGI
#iniziaoggi - ——
Un pereorso online ¥
GRATUITOdi &

i Un percorso online
FAMILY COACHINGZ

GRATUITO
of]
CAREER COACHING

AICP
Associazione Italiana
Coach Professionisti

TOSCANA

Con un coach professionista AICP

Primavera de

#INIZIAOGGI

UN PERCORSO ONLINE
GRATUITO

RISCOPRI LE TUE POTENZIALITA

CON UN COACH PROFESSIONISTA Con un percorso di coaching online GRATUITO

AICP -Associazione Italiana Coach Professionisti

Con un coach professionista AICP

AICP - Associazione Italiana Coach Professionisti

www.bit.ly/100orediCoaching

. IL COACHING PER
IL COACHING DEFINIRE

PER TROVARE UNA | PROPRI OBBIETTIVI

DIREZIONE

#INIZIAOGGI
Un percorso online
GRATUITO

#iniziaoggi
UN PERCORSO ONLINE
GRATUITO

Con un coach professionista AICP
Associazione Italiana Coach profess

CON UN COACH PROFESSIONISTA

AICP - Associazione Italiana Coach Professionisti

www.bit.ly/100orediCoaching
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GLIORARE PERCEZIONE E

#INIZIAOGGI
Un percorso online
GRATUITO

Con un coach professionista AICP

Associazione Italiana Coach professionisti

Un percorso online
GRATUITO

Fino al
21 Giugno

IL COACHING PER

AL PROBLEMA

#INIZIAOGGI
Un percors Fino al

21 Giugno

Con un‘cdach professionista

ch JRORESS |

IL COACHING PER
ASSUMERSI LA

RESPONSABILITA'
DELLE PROPRIE SCELTE

#INIZIAOGGI
Un percorso online

IL COACHING B

SUPERARE' \\
LE DIFFICOLTA'

#INIZIAOGGI
Un percorso online
GRATUITO

Con un coach professionista AICP

-#iniziaoggi

UN PERCORS© ONLINE

‘GRATUITO

CON UN COACH
PROFESSIONISTA
AICP

Associazione Italiana
Coach Professionisti

Primavera del Coaching AICP
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Primavera del Co-‘

IL COACHING :
PER "SBLOCCARSI" - [

#iniziaoggi |
IL TUO PERCORSO ONLINE .}

ISPOSIZIONE

-
RSO LINE
HIVIDUALE [
GRATUITO

DI COACHING

GRATUITO

CON UN COACH
PROFESSIONISTA
AICP

Associazione Italiana
Coach Professionisti

Fino al : [
21 giugno Primavera del Coachg‘ng ROPH, 75

Foto JIMMY CHIN

LA PRIMAVERA DEL COACHING
TERMINA 0GGI

A tutte le persone che hanno partecipato a questa
iniziativa e a tutti i coach che hanno dato Ia loro
disponibilita
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Coach partecipanti (ordine alfabetico):
y AICP TOSCANA LA PRIMAVERA DEL COACHING

100 ORE DI COACHING ONLINE GRATUITE

#iniziaoggi

Niccolo Avio
Simone CIni
Laura Leone
Elisabetta Macchi
Giulio Mazzetti
Marcello Montomoli
Barbara Moretti
Luca Salemmi
Paolo Tacconi
Francesco Truglia
Maria Isabel Vega

Giulio,Mazzetti
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Francesco Truglia
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100 ORE
COACHING
ONLINE ]

L GRATUITE ™
Marcello .. .

Montomoli #iniziaoggi

Elisabetta Macchi GiuliojMazzetti

TEAM SPORT —
'COACHING
1100 ORE
‘Coaching online
gratuite

#iniziaoggi

Ao es
Lal§~ Leone
L

Paolo«Tacconi
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L’'iniziativa sui mass media

Sul quotidiano online
Notizie di Prato il giorno
14 maggio 2020 & apparso
un articolo che
pubblicizzava la
Primavera del Coaching.
L'articolo, di cui vedete a
lato un'immagine, &
disponibile al seguente
link:
http://www.notiziediprato.
it/news/allenarsi-per-affro
ntare-al-meglio-il-dopo-e
mergenza-sessioni-gratuit
e-con-i-coach-professionis

ti-di-aicp

} Notizie
Prato

14.05.2020 h 10:31 ©  scrivi un commento

"Allenarsi" per affrontare al meglio il dopo
emergenza: sessioni gratuite con i coach
professionisti di Aicp

L'iniziativa & rivolta sia ad adulti sia a ragazzi e si articola in quattro
aree: Family & Life, Sport, Business e Career

v/d

L'emergenza Covid19, la quarantena con tutto quello che ne consegue hanno messo a
dura prova la resistenza di molte persone. In tanti si chiedeno cosa fare in un momento di
crisi come I'attuale, mentre il graduale ritorno all attivita porta con sé tante incognite e
molte domande.

Proprio per cercare di dare una risposta a queste i coach toscani aderenti a Aicp
(Associazione Italiana Coach Professionisti) hanno deciso di offrire 100 ore complessive di
coaching per coloro che sono interessati a ricevere un servizio professionale
completamente gratuito. L'iniziativa toscana si inserisce nel contesto di una pit ampia
azione che Aicp ha diffuso in tutto il territorio nazionale denominata “Primavera del
coaching Aicp digitale™.

Varie le aree in cui si articola l'iniziativa: Family & Life (quindi adulti € adolescenti), Sport
(adulti e adolescenti), Business (adulti) e Career (adulti).

"In questa situazione - spiega Giulio Mazzetti, Teen Coach di Prato asscoiato Aicp - pud
rivestire particolare importanza essere affiancati da un coach professionista per
riconoscere e allenare le proprie risorse, capacita, punti di forza. ed essere stimolati a
definire degli obiettivi — in qualsiasi ambito di vita — che siano specifici e misurabili,
elaborando al contempo delle azioni concrete per perseguirli”.

Naturalmente adesso gli incontri non saranno di persona ma svolti su piattaforme digitali
tipo Skype o Zoom. Fino al 21 giugno & possibile prenotare un percorso individuale
gratuito di coaching online con un coach professionista compilando il modulo all'indirizzo
www.bit.ly/1000rediCoaching. Entro 48 ore si entra in contatto con il proprio coach.
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