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SCHEDA PROGETTO
PRIMAVERA DEL COACHING 2020

COACHING CLUB EMILIA ROMAGNA

SCOPRI LA TUA NUOVA #IDEA PER IL FUTURO

SCOPRI LA TUA NUOVA #IDEA

SERVIZIO DI COACHING ONLINE
PER PRIVATI, PROFESSIONISTI E MANAGER
22 APRILE-21 GIUGNO 2020
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TESTI UFFICIALI
LANCIO DELL’ATTIVITA - aprile 2020

Anche in Emilia-Romagna il Coaching Club avvia
I'iniziativa Primavera del Coaching Digitale 2020.

Il periodo che stiamo attraversando ha cambiato in un attimo i nostri
ritmi e le nostre prospettive di vita e professionali. In questa situazione
di estrema incertezza i coach del coaching Club Emilia-Romagna
mettono a disposizione le proprie professionalita per offrire un supporto
a coloro che intendono ripensare e riprogettare la loro idea di futuro
personale e di lavoro.

L'iniziativa “Scopri la tua nuova #ldeaPerllFuturo” sara attiva fino al 21
giugno 2020 e prevede 220 ore di coaching online gratuite. Il servizio e
rivolto a privati maggiorenni, professionisti e manager, ossia persone
che intendono riorientare le proprie priorita di scelta.

Non e la prima volta che il Coaching Club Emilia Romagna si mette a
disposizione del sociale. Gia nel 2018, infatti, 60 ore di coaching erano
state offerte ad alcune associazioni (Antoniano di Bologna, ANT, UICI
Modena e Banca Etica) come strumento di sviluppo delle potenzialita
delle persone che vi operano e dell'organizzazione.
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LA LOCANDINA

STA NASCENDO DENTRO DI TE UNA NUOVA
#IDEAPERILFUTURO?

FREE
service
22 aprile - 21 giugno

con uha nuova it

O

? Ci sono ambiti in cui vorresti miglior

In questo periodo di grande difficolta, in cui non sempre & facile pensare al
domani con un approccio costruttivo, i coach AICP dell'Emilia Romagna ti offrono
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o per supportarti nella definizione e nel
ragglunglmento di un tuo obiettivo.

Avrai a disposizione 3 incontri con un coach professionista*, che ti aiutera ad

ind ta e i tuoi talenti

ad allenarli, per prepararti a
ripartire verso il tuo nuovo futuro.

Compila subito gui il modulo di richiesta: sarai contattato dal tuo Coach per
fissare il tuo primo incontro online

* ex lege 4/2013

LA PRIMAVERA DEL COACHING

WWW.ASSOCIAZIONECOACH.COM
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| COACH PARTECIPANTI

Alessandra Di Luca

Alessandro Garau

Antonella Scaglioni

Antonio Anghelone

Antonio Lo Cascio

Danila Reggiani

Deborah Morgagni

Eleonora Mengozzi

Isabella Pelliccia

Laura Lambri

Luca Scavanini

Luisa Zanichelli

Maria Antonietta Regnanese
Maria Luisa Sfregola

Monica Guerra

Paola Poggipollini

Paola Taglioli

Paolo Spada

Silvia Bati

Silvia Camerini

Tiziana Zuello

Vincenza Vicino

Alberto De Panfilis, Andrea Trevisi,
Antonello Mallamo, Caterina Ledda,
Enrico Bolognesi, Guido Bassi,
Leonardo Dall'Osso, Mark Padellini

... insieme a ALBERTO DE PANFILIS, ANDREA TREVISI,
ANTONELLO MALLAMO, CATERINA LEDDA, ENRICO
BOLOGNESI, GUIDO BASSI, LEONARDO DALL'OSSO E
MARK PADELLINI

WWW.ASSOCIAZIONECOACH.COM

AICP Associazione Italiana Coach Professionisti
Sede Legale: Via Lucania,13 00187 ROMA

info@associazionecoach.com
www.associazionecoach.com

Funzione Comunicazione
Mail: comunicazione@associazionecoach.com



AlCP

Associazione ltaliana Coach Professionisti

RISULTATI QUANTITATIVI

"L'iniziativa  “Scopri la tua nuova #ldeaPerllFuturo” in un primo
momento & stata comunicata attraverso | social, si €& poi
spontaneamente attivato il fenomeno del passaparola.

Sono state raggiunte 45 adesioni e accolte 3 ulteriori richieste
provenienti da altri CC.

La maggior parte delle richieste e stata sul tema life e career, poche per
il business. Rispetto al numero di ore messe a disposizione dai coach
volontari, si & stabilito di attivare dei percorsi costituiti da tre sessioni
piu una di follow up.”

Alessandra Di Luca (Responsabile Coaching Club Emilia Romagna)
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l I numeri della Primavera del Coaching I
Emilia Romagna
22 aprile 2020 (inizio) | 30 settembre 2020 (fine)

] Coach p;l;'ntecipanti I

31 Coach aree Life Career Business

-— I !f’,

& 4
e 157

Percorsi di coaching

46 richieste pervenute 38 percorsi attivati
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ore di coaching donate: 171
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CONOSCEVI GIA IL COACHING?

No

47 5%

sl

AT
52,5%

FASCE D’ETA DEI RICHIEDENTI
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Conteggio di Fascia d'eta
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AMBITO DELLE RICHIESTE DI COACHING

Privata/professionale
2.4%
vita privata

1B

Bilanciamento vita pr...

vita professionale

75 6%
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OBIETTIVI DEL LAVORO CON IL COACH

+  Bilanciamento vita privata/professionale

*  Stabilita e Serenita

+  condivisione obiettivi della copperativa

+  Superare autoboicottamento

v trovare un equilibrio nella mia azienda

*  Ricerca di un nuove lavoro e imparare a sostenere un
collogulo

*  Focus su ricerca attiva del lavoro

v Sulla mia insicurezza ed immagine interiore di me

*  Lavorare sU me stessa x essere pio efficace e organizzatain
tutti gli ambiti

v Usare meglio || mio tempo e potenzialita personall

v Aumentare Pintraprendenza e autostima

*  Ricerca lavoro adeguato

*  Llavorare sulle mie lacune caratteriali che in diverse occasioni
mi hanno fatto commettere errori in ambito lavorativo

v Ajutare gii altri

v Aumentare lafiducla In me stessa e nelle mie capacita.

+  Chiarirmi le Idee sul mio futuro professionale

*  Negoziazione

+  rivedere le mie abilitad e le mie debelezze & gestirle a mic
vantaggio

La relazione con |l capo

trovare una nuowva cccupazione adatta alla mia eta e al mio
stato di persona appartenente alle categorie protette

Capire quale percorso professionale si adattameglio alla mia
vita

*  Aumentare sicurezza nel lavoro

+  Stimolo professionale

¢ Lavoro

*  Migliorare il mio modo di pormi

*  Capire di pil sul mio futuro lavorative

*  Raggiungere un obiettivo

¢ Crescita

»  migloramento aspetto relazlonale, soclale

*  Trovare lavorg

*  chiarire gli obiettivi e le strategie per centrarli

*  Chiudere col passato e costruire un nuovo presente
Autostima e sicurerza

*  Ragglungere una miglore soddisfazione della vita lavorativa
+  miglorare organizzazlone

= Gestione del tempo

= Chiarirmi le idee dato che vorrei cambiare lavoro

e —— R — .
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CONTENUTI EXTRA
FEEDBACK DEI COACH COINVOLTI E DEI LORO COACHEE

Feedback Coach Alessandra Di Luca
«Felice di aver contribuito a supportare persone che
O\ avevano l'esigenza di guardare con altri occhi le loro
\\_," prospettive di cambiamento e crescita personale e
professionale. »
Feedback coachee:
° «Questo percorso anche se breve mi ha permesso di mettere in
pratica quotidianamente azioni necessarie per iniziare a sbloccare e
risolvere situazioni che mi davano da fare da tempo. Scoprendo i miei
lati positivi e le caratteristiche che mi contraddistinguono rendendomi
maggiormente consapevole delle mie possibilita»
° «E stata un'esperienza pil che positiva, mi ha colpito come in cosi
poco tempo ho scoperto parti di me nascoste... come se avessi messo
un paio di occhiali nuovi per vedermi. Ho acquisito una maggiore
consapevolezza di me e di cido che voglio per me»

Feedback Coach Monica Guerra

«In momenti come quelli che abbiamo vissuto durante il lockdown,
aiutare gli altri a ritrovare la loro meta e a segnare il percorso per
raggiungerla ha aiutato me a mantenermi salda sulla mia rotta, con il
timone puntato verso la fiducia nel futuro.»

Feedback coachee
10
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° «Ho imparato che, per cambiare, € fondamentale capire cosa
veramente vogliamo, farsi le domande giuste o avere qualcuno che ti
aiuta a porti i giusti interrogativi. E stato emozionante scoprire le mie
reali necessita e conoscermi meglio. Questo percorso mi ha aiutato a
capire i miei veri obiettivi e a trovare delle strategie per raggiungerli.»
° «La cosa che ho portato a casa € la consapevolezza della mia
resistenza ai cambiamenti. Mentre la coach prendeva le mie parole per
aiutarmi a passare verso lo step successivo, mi sono resa conto della
fatica che facevo anche solo a pensare a modalita diverse di
organizzazione della giornata. E pensare che la premessa del nostro
incontro era stata "credo di essere una persona organizzata"l»

Feedback Coach Paolo Spada
«Orgoglioso di aver dato un contributo concreto per avviare una
rinascita. »

Feedback Coach Maria Antonietta Rignanese

«ll coaching mi ha permesso, attraverso questa bella esperienza, di
arricchirmi, di crescere e di sentirmi utile in un periodo decisamente
difficile. Le mie coachee sono state meravigliose. Il miglior feedback e
stato vederle ripartire con entusiasmo, nonostante le difficolta.»

Feedback coach Antonio Anghelone
«Da questa esperienza ho appreso che il coachee che paga si impegna.

Il coachee che non paga si impegna meno.»

Feedback Coach Paola Taglioli
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«Esperienza sicuramente positiva in guanto nonostante fosse
concentrata in 3 sessioni on-line, si & creata una buona empatia con il
coachee e si e potuto lavorare bene insieme. »

Feedback coachee

° “Credo che a me a cui piace stare sempre un po' per aria faccia
molto bene la concretezza che ha per me un potere stabilizzante.
Adesso, dopo questi incontri, la cosa € ancora piu chiara e che d'ora in
poi devo tenere presente come motivo di fondo che mi deve
accompagnare. Ho un maggior senso della realta, delle cose da fare e
della gestione del tempo. »
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IL COMUNICATO STAMPA

AlCP

SCOPAILA TUA NUCWA MDEA < 1L ) =, GCOPRI LA TUA NUOVA
T T '|'\I'|I.“:-'!'lll:: ;' #IDEA IL

COMUMICATO STAMPA

COACHING CLUB AICP
EMILIARDOMAGMNA

In wna sirazione o astromao incadoz za, [/ ogach dol Coaching Club AICF Emilio-Romagng
mations grakstamonio b lors profossionolitd o disposiziono o oolaro che indondong
risgnsare o dgrogatiorg Jo lorg idea of finlero porsanals ¢ o lovars E Viniziabva Primavera
dol Canching Digitala 2020

il prrinda che s$ama afraversanda ha cambiaio mun a%mo | nas imi o e noste prospetive
porsonall ¢ professionali. Ouale futuro d aspefia dopo fa fne dofa pandemia? Come = pud
afromtane o gesfne quosta suarmons df cambiamomo? Abliamo w nuava idoa, nuovi olsoti
cha voglama raggungar o?

Sona quest gl imoerogati sul quall spesso d S rova a rifiotone per dare spazio o gambe a nuasi

porsonali @ profossionali ¢ propararsi alla rpresa che portond con sd inowitabili
rasrmanan. Un poraorsa i coaching pud supporiare il raggungmema o nuavi | atienina,
aranda a propric priorialith o ad allonarie. Per questa i caach dal C Cluk
MCP Emtlzcmmru'mmmammmdu p'.ldﬂmag\;rmml dai

professionsd o da manager che ne vaTanna z\un-chns‘.ap.v.‘lniﬂ'.'l'.'l are d coadhing gatuia
ni.’ru.murim Par aderira, fu“nﬂn dmr.’lmnp{numﬁm g).igmiﬂxlm mudm:m

“Abbiama data vita a questa nizatva perchd vogliama fare ka nasira pario por supparians ka nasira
comunizd in quesio momono di grandissima difiodt” dice Abessandra 0i Luca, responsatile dol
Coaching Club. “Sard anche unopporiunidd por valorizeane il coaching come metodo canonma &
crescita & cambiameno versa Findividuaza ne dil alermadve po ssibili.”

L'iniziaiva demira nella “La grimawers ool conching ™ di AICP in cul i i Serifon a lvallo nezionabe
arganizzand ewerd por promudvens @ diffandone il caaching quale mmodalogia dedinabibe in war
ambid: e, business, sport, canoor eoc. AICP, Associzrona Baffana Caach Professioni=d, & nata
ol 2008 daila wolomd di alouni caach od & arganizzata in Caaching Club sormisoriali presond in ogni
rogione d'kalia consemendo vicdnanz e conosoenza dolle caratienisSohe dol Sorritorio o d olfe sue
poculiarit.

Per nfo o dottagi:
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Pagina Facahonk: @ACP.conching club Emila Ramagnn
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