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TESTI UFFICIALI 

Questo virus ci ha chiusi «dentro». 

A partire da questo «dentro» possiamo gettare le basi di                   
consapevolezza e focalizzazione per preparare ognuno il proprio futuro.                 
E tornare a «guardare fuori». 
Con questa riflessione il Coaching Club del Lazio decide di sostenere i                       
giovani e meno giovani in questo periodo delicato e difficile con il                       
proprio tempo e professionalità. 
Un progetto di Coaching gratuito e online per chiunque senta la                     
necessità di valorizzare al meglio queste giornate. 
“Lo scopo è anche quello di attivare e supportare il processo creativo                       
dei singoli, stimolare la riflessione di ciascuno, ispirare ogni persona a                     
trasformare questo periodo in un’occasione per sviluppare il proprio                 
potenziale personale e professionale.” 
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RISULTATI QUANTITATIVI 
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CONTENUTI EXTRA  
 

 
L’esperienza della Responsabile del Coaching Club​ ​Mascia 
Assogna 
 
 
 

“Su 12 richieste pervenute, sono stati attivati 6 percorsi. Si rileva                     
l’importanza del bisogno di lavorare sulla diffusione del coaching                 
contribuendo ad attivare anche canali esterni ed è stato bello potersi                     
attivare per lavorare ad un obiettivo comune. Auspico che possa                   
rimanere un format per altri eventi come la coaching week di fine                       
maggio, offrendo sessioni di Coaching gratuite e, partendo da                 
contenuti comuni, declinarli al meglio nel proprio contesto territoriale.” 
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Alcune immagini e link articolo della campagna social 
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I COACH PARTECIPANTI 
 

 
Sibilla Ceccarelli    

Gioia Magliozzi  

Fabrizio Corgnati  

Mascia Assogna  

Gabriele Francesca ​ 
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