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GUARDANDO FUORI #INSIEMECELAFAREMO

100 ORE DI COACHING ONLINE GRATUITO

La Primavera del Coaching in Liguria - Servizio free dal 30 aprile al 30 giugno

Anche la Liguria aderisce con entusiasmo alla nuova iniziativa promossa dall’Associazione Italiana Coach
Professionisti, in occasione della “Primavera del Coaching 2020": dal 30 aprile al 30 giugno 100 ore di
coaching online gratuito. L'obiettivo & aiutare a guardare fuori dal tunnel provocato da questo virus e
vedere un po’ di luce, affacciandosi dalla propria finestra di casa con un coach a fianco.

E proprio il durissimo periodo attuale che ha spronato i coach Aicp, ispirati dai colleghi siciliani che per primi
hanno promosso l'iniziativa, a chiedersi in che modo dare un contribuito, nel qui ed ora, mettendo insieme
le proprie competenze e la tecnologia della comunicazione a distanza.

LU'iniziativa e l'ispirazione della campagna “Guardando fuori #insiemecelafaremo” nascono proprio dalla
condizicne di chiusi “dentro”, di “isolati”, a cui siamo tutti costretti. Cosa possiamo fare di positivo e di
concreto? La risposta é ripensare questo "dentro”, questa “solitudine” come un’occasione per esplorare i
nostri desideri e progetti, riscoprire le nostre potenzialita utili per “guardare fuori” il futuro che ci aspetta e
che arrivera. Come? Con |'aiuto di un percorso online di sessioni gratuite di coaching.

Perché non provare a dare un senso a questi giorni forzatamente diversi? Perché, in questo duro periodo di
lockdown, non provare a cambiare il nostro punto di vista e trasformare la difficoltd in opportunita?
Dobbiamo farlo per noi stessi, per i nostri figli, per i nostri dipendenti e collaboratori, per tornare a
guardare con fiducia al futuro, pit forti di prima!
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I coach di Aicp Liguria sono orgogliosi di poter affiancare imprenditori, professionisti, manager, genitori,
studenti, lavoratori, disoccupati, precari che in questo momento sono costretti a rivedere impegni e priorita
e a trovare soluzioni nuove.

Questo e uno di quei momenti in cui si riscoprono i grandi valori sociali di resilienza e solidarieta.

AICP (Associazione Italiana dei Coach Professionisti) & nata nel luglio 2009, senza scopo di lucro, dalla
esigenza di molti coach professionisti di scambiarsi esperienze, formarsi, confrontarsi sullo sviluppo del
proprio lavoro, migliorare il Coaching tramite la ricerca e divulgarlo nella societa. AICP & una Associazione
professionale iscritta nell’'Elenco del Ministero dello Sviluppo Economico (MISE) ex legge 4/2013.

Per info e dettagli:
liguria@associazionecoach.com
Pagina Facebook: @aicpcoachingclubliguria

TESTI UFFICIALI

GUARDANDO FUORI #INSIEMECELAFAREMO

e lo slogan del Coaching Club Liguria che ha offerto a tutti i
maggiorenni, attraverso i suoi coach professionisti, fino a 4 sedute di
coaching online gratuite a persona.

Il servizio & studiato per regalare, a chi ne vorra usufruire,
un'opportunita di riflessione personale o professionale sul proprio
futuro con lo scopo di trasformare i sogni in OBIETTIVI!
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RISULTATI QUANTITATIVI

7 COACH COINVOLTI

4 RICHIESTE ARRIVATE

4 PERCORSI ATTIVATI
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Alcune immagini della campagna social su Facebook:

Di seguito alcune delle locandine utilizzate dai coach liguri per
promuovere la Primavera del coaching.

AICP - COACHING CLUB LIGURIA

PRONTI A
RICOMINCIARE?

PRENOTA SUBITO LE TUE
SESSIONI DI COACHING
GRATUITE
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PRONTI A
RICOMINCIARE?

FOCALIZZA | TUOI OBIETTIVI
~ CON L'AIUTO DI UN COACH &=

Sessioni dicoaching gratuite
LAICP - Coaching Club Liguria_l =

AICP Associazione Italiana Coach Professionis ti
Sede Legale: Via Lucania,13 00187 ROMA

info@associazionecoach.com
iazi h.com

Www.assoclazionecoac



Associazione Italiana Coach Professionisti

AICP Associazione Italiana Coach Professionisti
Sede Legale: Via Lucania,13 00187 ROMA

info@associazionecoach.com
www.associazionecoach.com

Funzione Comunicazione
Mail: comunicazione@associazionecoach.com



Associazione Italiana Coach Professionisti

O ..‘
[

I Coach della Primavera del Coaching Liguria

7 Coach impegnati nell'intera organizzazione, 3 di loro impegnati sul
campo nello svolgimento delle sedute di coaching:

Francesca Curi
Carlo Vampi
Massimo Benedetti
Maurizio Bottaro
Maurizio DelFante
Daniele Sem
Fabrizio DeMaria
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