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SCHEDA PROGETTO
PRIMAVERA DEL COACHING 2020

COACHING CLUB CAMPANIA

#UN COACH PER RIFIORIRE

#UNCOACHperRIFIORIRE

150 ORE DI COACHING ON-LINE
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TESTI UFFICIALI

Fino al 21 giugno 2020 anche i coach campani offrono il loro
supporto a chiunque voglia ri-partire con il piede giusto e uscire
da questo momento difficile.

Si tratta di mini-percorsi da 4 sessioni di coaching online gratuito a
tema Life Business o Sport, per un totale di 150 ore e di cui poter
usufruire in questa stagione primaverile.

“L'isolamento a causa del COVID, il cambio forzato delle nostre
abitudini, l'incertezza sull'evolversi degli eventi ha spinto noi coach
campani ad entrare in gioco in prima persona per contribuire a
costruire sul territorio una societa piu felice nella quale sia possibile
allenare il proprio potenziale umano, per farlo diventare forza
concreta di scelta e cambiamento, nel rispetto degli individui, della
collettivita e del bene comune.

Il titolo scelto € #uncoachperrifiorire e nasce dall'idea condivisa che
ognhuno di noi & come una ghianda che ha in sé tutto cio che occorre
per diventare quercia e se al suo fianco c'@ un coach sara piu
semplice andarvi verso.”
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#UNCOACHPERRIFIORIRE
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150 ORE DI COACHING ONLINE GRATUITO CON | COACH AICP
La Primavera del Coaching in Campania. Servizio free dal 29 aprile al 21 giugno 2020

Anche quest’anno la Campania partecipa all’iniziativa promossa dall’AICP-Associazione Italiana
Coach Professionisti, in occasione della “Primavera del Coaching 2020”. Dal 29 aprile al 21 giugno
2020 i coach campani offrono il loro supporto a chiunque voglia ri-partire con il piede giusto e uscire
da questo momento difficile. Si tratta di mini-percorsi da 4 sessioni di coaching online gratuito a
tema Life Business o Sport, per un totale di 150 ore e di cui poter usufruire in questa stagione
primaverile.

L'isolamento a causa del COVID, il cambio forzato delle nostre abitudini, I'incertezza sull’evolversi
degli eventi ha spinto noi coach campani ad entrare in gioco in prima persona per contribuire a
costruire sul territorio una societa piu felice nella quale sia possibile allenare il proprio potenziale
umano, per farlo diventare forza concreta di scelta e cambiamento, nel rispetto degli individui, della
collettivita e del bene comune.

Il titolo scelto @ #uncoachperrifiorire e nasce dall’idea condivisa che ognuno di noi & come una
ghianda che ha in sé tutto cid che occorre per diventare quercia e se al suo fianco c’é un coach sara
pit semplice andarvi verso.

In un momento in cui vengono meno tante certezze I'unico luogo in cui far nascere la solidita e da
dentro di noi, riscoprendo cosa veramente ci appaga e nutrendo i nostri talenti innati.

Se vuoi operare un cambiamento, se desideri migliorare le tue prestazioni lavorative, sportive e nella
vita quotidiana, se vuoi smettere di procrastinare e vivere una vita piu soddisfacente, noi siamo al
tuo fianco!

Scegli un coach AICP Campania per rifiorire!

Per info e dettagli:
Mail: campania@associazionecoach.com - Fb: @aicpcampania
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RISULTATI QUANTITATIVI

I numeri della Primavera del Coaching

Campania
29 aprile 2020 (inizio) 24 luglio 2020 (fine)
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I Percorsi di coaching

28 richieste pervenute 24 percorsi attivati

ore di coaching donate: 96
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CONTENUTI EXTRA (FEEDBACK, PAROLE CHIAVE, IMMAGINI,
COLLAGE .....)

L'esperienza sintetizzata dalla Responsabile del
C)\‘ Coaching Club
&\ Maria lorio Responsabile del Coaching Club ha dichiarato,
in occasione della riunione di confronto con tutti i
Responsabili dei CC “la Primavera e durata dal 29 aprile al
21 giugno. Sono state messe a disposizione 150 ore in base al numero
percorsi per cui si sono resi disponibili i coach che hanno
partecipato.
Le richieste giunte sono state in totale 28 di cui 24 effettivamente
attivate, hanno riguardato soprattutto I'ambito life e business; poche
invece per lo sport, infatti due coach che avevano dato la
disponibilita per tale ambito non sono riusciti ad avere coachee. Per
quanto concerne la pubblicita dell'evento, circa il 90% dei coachee
sono arrivati tramite le conoscenze dirette dei soci, il resto da fb per
cCui comungue non & stata usata alcuna sponsorizzazione a
pagamento. La task force stituita appositamente per
'organizzazione dell'evento ha svolto un ottimo lavoro di team e
sono tornati utili il materiale video creato da un'apposita Cdp sulla
comunicazione per il miglioramento del CC e cosi finalmente fb e
stato pieno dei nostri visi e di post.
| feedback pervenuti dai coachee sono stati tutti positivi e
sorprendenti.
Alcuni dei Coach si sono avvalsi di test psicometrici, bilancio
competenze ecc. nelle loro sessioni.
Difficolta iniziale nel far entrare i coachee, specie per i meno pratici
di coaching, nell'ordine di idee del metodo trasformativo (in guida
spesso nella creazione del piano d'azione)
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| COACH PARTECIPANTI
O\‘, 16 i COACH partecipanti al progetto

Jl N

Maria lorio Giovanni Amoroso
Giorgio Virgilio Gino Riccio
Cristiana Di Pietro Argyrios Dourvas
Gabiriella Riccio Giuseppe lorio

Paolo Vocca Carmine Maffei
Gianluigi Spedicato Maurizio Di Pietro
Alessandra Calzarossa Njegos Visnjic
Nicola D'Auria Mariagrazia Biggiero

#unCOACHperRIFIORIRE

150 ORE DI COACHING ON-LINE
29 APRILE- 21 GIUGNO
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Suddivisi nelle specifiche aree di lavoro:

AREA LIFE COACHING
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AREA SPORT COACHING
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- #unCOACHperRIF
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AREA BUSINESS & CARRER COACHING

BUSINESS & CAREER
COACHING

LA PRIMAVERA DEL COACHING /2020  AICP

WA AESOCIAZIONECOACH. COW
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La stampa online e la campagna comunicativa
C)\ Tanti i post creati per far conoscere I'evento. || Coaching

I

%9 Club Campania, oltre che inserire diversi video in cui i
propri Coach presentavano il coaching Club ha lavorato
suddividendo le comunicazioni in modo tematico.

La comunicazione generale

+ © 8 -

ey AICP - C:.Jaching Club Campania

= 1 maggio - @

Buon 1 maggio 2020.

PRIMAVERA DEL COACHING

Dal 29 aprile al 21 giugno 2020 i coach
#UNCOACHPERRIFIORIRE campani offrone il loro supporto a chiunque
voglia ri-partire con il piede giusto e uscire da
questo momento difficile.

Si tratta di mini-percorsi da 4 sessioni di
coaching online gratuito a tema Life Business o
Sport, per un totale di 150 ore e di cui poter
usufruire in questa stagione primaverile.

Non esistono
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Che ll]ll)dl 14110 C1 e 1 . forzato delle nostre abitudini, lincertezza
il]S(‘L’.’Il‘d a riscoprire h\ X o) 3 g sull'evolversi degli eventi ha spinto noi coach
\i Lo campani ad entrare in gioco in prima persona
nostre IJ()U.‘IIZ alita per contribuire a costruire sul territorio una
societa pit felice nella quale sia possibile
SO 7F - allenare il proprio potenziale umano, per farlo
( Jistiana Di PI("[I'[) » . diventare forza concreta di scelta e
4 | cambiamento, nel rispetto degli individui, della
collettivita e del bene comune.

#uncoachperrifiorire
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PRIMAVERA COACHING

#UNCOACHPERRIFIORIRE

"Chiediti cosa puoi fare
per te ORA, perche i
benefici ehe ne puoi
trarre sono inestime

Cristiana Di Pietro

FREE e

service LA PRIMAVERA DEL COACHIN

11

+ © 8 =~

= AICP - Coaching Club Campania
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“Chiediti cosa puoi fare per te ORA, perché i
benefici che ne puoi trarre sono inestimabili”

Cristiana Di Pietro

#uncoachperrifiorire
#aicpcampania
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Il Life Coaching

LIFE COACHING

#UNCOACHPERRIFIORIRE

"La vita non ¢ aspettare
che passi la tempesta

ma ballare sotto la
pioggia’
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—~ AICP - Coaching Club Campania
AICP
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“La vita non & aspettare che passi la tempesta
ma ballare sotto la pioggia”

Mahatma Ghandi
#uncoachperrifiorire
#aicpcampania
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Il Business Coaching

BUSINESS COACHING

#UNCOACHPERRIFIORIRE

"Sono in grado di
controllare solo cio di
cui sono consapevole.,..’

Sir. John Whitmore

FREE

service
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=== 15 maggic - @

"Sono in grado di controllare solo cié di cui
sono consapevole. Cid di cui non lo sono
controlla me. La consapevolezza mi da forza".
Sir John Whitmore

#uncoachperrifiorire
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Il Life Coaching

LIFE COACHING

#UNCOACHPERRIFIORIRE

"Restare fermi o
avvantaggiarsi nel
conoseere ¢ pianificare

strategiesper ripartire?”

Maria Assunta Masucci

FREE

service
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"Restare fermi o avvantaggiarsi nel conoscere e
pianificare strategie per ripartire?”

Maria Assunta Masucci
#uncoachperrifiorire
#aicpcampania
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Lo Sport Coaching
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Alce 30 aprile - @
"Puoi avere talento ma se non lavori
SPORT COACHING duramente non diventi un campione”
#UNCOACHPERRIFIORIRE Usain Bolt

#uncoachperrifiorire
#aicpcampania
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