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SCHEDA PROGETTO
PRIMAVERA DEL COACHING 2020

COACHING CLUB VENETO
E' TEMPO DI COACHING, #GUARDIAMOCI DENTRO

E’ TEMPO DI COACHING, #GUARDIAMOCIDENTRO A’

SERVIZIO GRATUITO DI COACHING ONLINE RISERVATO A MAGGIORENNI, APRILE - MAGGIO 2020

WWW.ASSOCIAZIONECOACH.COM

TESTI UFFICIALI

E’ TEMPO DI COACHING #GUARDIAMOCIDENTRO

¢ lo slogan del Coaching Club Veneto che ha offerto a tutti 1 maggiorenni, attraverso 1
suoi coach professionisti, piu di 200 ore di coaching online gratuito.
“Il percorso (fatto di 4 sessioni online) € una crescita personale per riflettere, scoprire

e guardarsi all’interno per allenare 1 propri talenti, per prepararsi a ripartire con
obiettivi diversi verso un nuovo futuro.”
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RISULTATI QUANTITATIVI

| I'numeri della Primavera del Coaching i
| Veneto |
8 aprile 2020 (inizio) 31 maggio 2020 (fine)

Coach pértécipanti

27 Coach aree life business
<>

Percorsi d| coaching

110 richieste pervenute 97 percorsi attivati
l Il,‘?

ore di coaching donate: 360 ‘
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La suddivisione delle richieste pervenute in base alle fasce di eta
ed il relativo calcolo percentuale rispetto al totale complessivo

Raggruppamenti per fasce di N. richieste pervenute per %le richieste sul totale in base

eta fascia di eta alla fascia di eta
18-19 2 1.75%
20-29 36 31,58%
30-39 22 19,30%
40-49 31 27,19%
50-60 23 20,18%
Totale complessivo 114

100,00%

Richieste pervenute per fascie di eta

e

m18-19 m20-29 30-39 = 40-49 = 50-60

Suddivisione percentuale delle richieste di percorso pervenute in
base alle classi di eta

1.75% 31,58% 19,30%

27,19% 20,18%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%
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Le richieste pervenute in base alla suddivisione
femmina/maschio ed il relativo calcolo percentuale
rispetto al totale complessivo

N.richieste pervenute in base

L : %le richieste F-M
al sesso dei richiedenti
FEMMINA 85 74,56%
MASCHIO 29 25,44%
Totale complessivo 114 100,00%

N.richieste pervenute in base al sesso dei richiedenti %le richieste F-M

SESSO
EFEMMINA
EMASCHIO

Valori
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La suddivisione delle richieste pervenute in base alla provenienza
geografica di residenza delle persone con suddivisione tra
Regione Veneto e Fuori Regione
ed il relativo calcolo percentuale rispetto al totale complessivo

PROVENIENZA
GEOGRAFICA DELLE Percentuale relativa alla
RICHIESTE provenienza delle richieste
RICHIESTE DAL VENETO 86 ?5,44%
VICENZA 9 7.89%
VERONA 22 19,30%
VENEZIA 12 10,53%
TREVISO 9 7,89%
ROVIGO 1 0,88%
PADOWVA 23 20,18%
BELLUNO 10 8.77%
RICHIESTE DA FUORI
REGIONE - 28 24,56%
ALTRI-TOSCANA 1 0,88%
ALTRI-SICILIA 1 0,88%
ALTRI-PUGLIA 1 0,868%
ALTRI-PIEMONTE 2 1,75%
ALTRI-MARCHE 2 1,75%
ALTRI-LOMBARDIA 9 7,89%
ALTRI-LAZIO 3 2.63%
ALTRI-FRIULI V.G ) 2,63%
ALTRI-EMILIA ROMAGNA 2 1,75%
ALTRI-CAMPANIA 1 0,88%
ALTRI-ESTERO 3 2.63%
Totale complessivo 114 100,00%
5
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CONTENUTI EXTRA (FEEDBACK, PAROLE CHIAVE, IMMAGINI,
COLLAGE .....)

L'esperienza sintetizzata dalla Responsabile del
O): Coaching Club
e\ Lucia Mascotto - Responsabile del Coaching Club ha
dichiarato, in occasione della riunione di confronto con
tutti i Responsabili dei CC “Sono positivamente sconvolta
dalla Primavera del coaching. E iniziata I'8 di aprile quasi in
concomitanza con quella del CC Sicilia; nella fase iniziale hanno
aderito in qualita di Coach 25 soci poi diventati 27, anche se
comunque l'intero CC é stato coinvolto soprattutto con il gruppo
comunicazione composto da 10 colleghi. Per pubblicizzare I'evento
sono state impiegate le pagine social di tutti i partecipanti, la carta
stampata e quella on line. Le richieste sono state moltissime (110, di
cui poi 97 effettivamente attivate) tanto che le 200 ore di coaching
messe a disposizione si sono esaurite entro i primi di maggio e tutti i
coach coinvolti si sono resi disponibili ad offrire ulteriori sessioni fino
ad arrivare a 388 ore finali. In generale il livello di coinvolgimento e
partecipazione da parte dei soci & stato ottimo cosi come la
comunicazione; ci tengo a segnalare il piacevole passaparola che c'eé
stato tra i coachee. Il territorio quindi ha risposto benissimo
all'iniziativa sia in termini di numeri che di conoscenza del coaching.
La maggior parte delle richieste si € avuta in ambito life”.
In mMerito a questo la responsabile ha sottolineato il fenomeno per
cui, mentre all'inizio, quando si e lanciata l'iniziativa, si immaginava
di dover accogliere molte domande in ambito business, in realta la
forzata clausura dovuta alllemergenza Covid, ha generato nelle
persone molte piu riflessioni e necessita in ambito personale. Ha
proseguito Lucia “Lo stare chiusi dentro casa ha fatto si che le
persone si siano prese del tempo per ascoltarsi di piu e riflettere su
se stesse. Saremo felici di ripetere l'esperienza della Primavera
digitale anche I'anno prossimo”.
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Le 3 parole donate da ogni Coachee al termine
C)) dei loro percorsi di Coaching
o Inserite nel fiore che costituiva la locandina della Primavera
del Coaching del Veneto vi sono le tre parole che ogni
coachee ha restituito al suo coach alla domanda: “mi regali tre parole

che ti vengono in mente pensando al tuo percorso di coaching
appena terminato?”

Ne €& uscita una ricchezza infinita di emozioni, sentimenti, idee,
riflessioni, il tutto riassunto in tre parole moltiplicate per quasi cento
coachee: insomma il Coaching Club potrebbe realizzare un
vocabolario tutto suo!
Eccole di seguito, alcune anche ripetute, inserite poi nella
word-cloud o meglio nella “word cloud flouwer”.
apertura alleanza caparbietd rialzarsi impegnarsi raggiungere
chiarificante utilissimo d'ispirazione illuminante concreto sfida
consapevolezza chiarezza fiducia sogno obiettivo smarter
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motivazione allineamento rassicurante autodisciplina obiettivo
gratitudine ascolto liberta benessere cambiamento positivita
resilienza scoperta visione creazione benessere leggerezza
semplicitd consapevolezza motivazione forza di volonta equilibrio
potere personale confini consapevolezza comunicazione
accettazione scoperta fiducia piccoli passi analisi meraviglia
confusione chiarezza speranza appoggio corridoio aperto
comprensione serenita chiarezza consapevolezza sicurezza.
brain-storming migliorarsi risposte consapevolezza focus ascolto
qutostima strategia abitudini utile stimolante messa a fuoco
paura serenita determinazione condivisione interrogarsi io(me
stessa) consapevolezza riflessione alternative utile chiarificante
autosfidante valorizzare, priorita, affrontare obiettivo concreto
percorso crescita ampliare emergere proattivo divertimento
cammino risolutezza forza consapevolezza coinvolgimento umilta
divertimento esperienza profonda unica empatica coccola
Impegno percorso scoperta miglioramento tecniche nuove
challenging nuovo scombinate consapevolezza scelta possibilita
utile intensa efficace scoperta viaggio consapevolezza
introspettivo consapevole rassicurante llluminante accoglienza
consapevolezza sessioni sorpresa rivelazione scoperta risorse
carriera illuminante percorso-articolato rassicurante fiducia
progettualita successo incisivo penetrante illuminante logico
ascolto empatia discrezione passione motivante interessante
entusiasmante utile entusiasmante accrescimento
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Le riflessioni dei Coach
O\) Di seguito sono riportate le riflessioni che alcuni dei Coach
T partecipanti alla task force della Primavera hanno voluto
dare sull'importanza e sulla validita dell'iniziativa.

“Mi sono sentita parte di un Gruppo che creava un'alleanza
tridimensionale.

Col coachee, con gli altri coach e con la societa.

Umanamente perfettamente connessa con il Tutto.

Ho dato e ricevuto in egual misura sia a livello professionale che
personale.”

“Per me questa esperienza e stata un DONO ricevuto in primis
(poiché ho avuto tre meravigliose coachee giovanissime con cui il
lavoro e stato sempre AGILE ed emozionante).Nell'altro senso sento
di aver donato qualcosa e di aver potuto contribuire in una
situazione di emergenza e disorientamento per tutti, mettendo a
disposizione uno strumento per ritrovare la direzione. Magnifico
coaching. Per ultimo (ma non ultimo) il dono dellTAPPARTENENZA
finalmente ad un gruppo di persone che sento mi rappresenta e
con cui mi sento a mio agio come Aicp Veneto grazie.”

“La consapevolezza per me ¢ la parola chiave del coaching.

La primavera € una opportunita di aiutare altre persone a diventare
consapevoli.

Consapevoli di cosa?

Ciascuno di cio di cui ha bisogno nel momento in cui fa coaching
Cosa mi porto a casa?

Soddisfazione di essere utile, possibilita ulteriore di allenamento,
condivisione di nuove esperienze.”

“Adoro il life coach e riuscire ad accompagnare persone a ritrovare
una motivazione o a lavorare su di sé e dentro di sé per un percorso
di crescita personale inebria me stessa, mi fa sentire al posto giusto

al momento giusto con le persone giuste;é stato uno scambio
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reciproco e proficuo ed un momento di crescita personale sempre
migliore.

Il coaching ti permette di lavorare con tantissime persone molto
differenti tra loro che ti fanno entrare in tanti mond..”

E’ stata una primavera di sfide, soddisfazioni, obiettivi raggiunti,
alleanze e scoperte sia per i coachee. Grazie a tutti!

Brevemente la mia esperienza della primavera: gratitudine per aver
avuto la possibilita di rendermi utile in un periodo di crisi sociale e di
averlo fatto insieme a un gruppo straordinario, i cui valori
coincidono coi miei .

E' stato molto impegnativo perché ho svolto circa 32 ore di
coaching... ma mi ha aiutato a rafforzare la mia volonta a continuale
in questa strada grazie ai feedback positivi che ho ricevuto... sono
stata molto onorata di partecipare a questo evento.

Il desiderio di mettermi al servizio della societd in un momento in
cui era estremamente claudicante donando la professionalita
acquisita attraverso AICP e la Primavera del Coaching mi ha
permesso di crescere, di migliorarmi come persona e come
professionista. L'impegno profondo nell’'organizzazione e nelle
sessioni mi ha donato legami importanti allinterno del Coaching
Club Veneto nonché la possibilita di far conoscere a tante persone
I'efficacia del metodo del Coaching.

10
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I Coach della Primavera del Coaching del Veneto

. 27 Coach impegnati nellintera organizzazione e
w1 svolgimento della Primavera, suddivisi tra quelli solidali
(che hanno offerto ore di coaching nei mini-percorsi) e

quelli organizzatori (che hanno scelto di lavorare nella back-stage).

Tutti assieme nellimmagine per mostrare la loro “faccia” ed il loro
" ”
cuore”.

Ambrosi Valentina Montefrancesco Lisa
Bianchin lzabela Montefrancesco Paolo
Buranello Antonella Pecchielan Rita

Canziani Elena
Coppola Claudia
Dal Farra Michele

Foti Alice

Pizzuti Eleonora

Prencipe Rosanna

Ruocco Monica
Russo Elisabetta

Frigato Antonella Salata Alessandra

Greggio Riccardo Scucimarra Lorena
Lo Schiavo Giovanna Trevisan Daniele

Marsonetto Vania Vecchi Antonella

Mascotto Lucia Visintainer Mauro

Miazzo Silvia Zardini Marcella
Montagner Carlo
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La stampa ha dato risalto all’iniziativa nei diversi
C): canali comunicativi

e

Sia la carta stampata che i mezzi online hanno dato
riscontro all'iniziativa.

Il lancio dell’'evento in data 8 aprile attraverso la pagina FB del
Coaching Club

Al AICP - Coaching
=== Pubblicat

E’ TEMPO DI COACHING, #GUARDIAMOCIDENTRO 3,5 ol

SERVIZIO GRATUITO DI COACHING ONLINE RISERVATO A MAGGIORENNI, APRILE - MAGGIO 2020 5 E' TEMPO DI COACHING
#GUARDIAMOCIDENTRO

« Da oggi, 8 aprile T fino al 31 maggio . il
Coaching Club Veneto offre a tutti i maggiorenni,
attraverso i suoi soci Coach, 200 ore di coaching
online gratuito

Se sei interessato, avrai a tua disposizione un
Coach professionista per un mini-percorso di 4 ore
di sessioni da calendarizzare direttamente con il tuo
Coach.

« |l percorso & una crescita personale per riflettere,
scoprire e guardarti all'interno, per allenare i tuoi
talenti, per prepararti a ripartire con obiettivi @
diversi verso un nuovo futuro, in questo momento di
particolare vissuto.

« Il link per liscrizione é il seguente:

https://forms.gle/o3pxjxG96DqDeD7p8
LA PRIMAVERA DEL COACHING 2020 A e e o s
WWW.ASSOCIAZIONECOACH.COM | conmstasme A=, € @ @ B
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“Il Gazzettino” di Belluno di martedi 14 aprile 2020 pubblicava
I'articolo di seguito inserito, ripreso poi nella pagina Facebook del
Coaching Club Veneto

| 'Taproposta 9 5 : L ic> AICP -Coaching Club Veneto
S o

Uscirne interi  fizises -yt 11V Ceae®
con l’allenatore Wm ; | © E TEMPO DI COACHING

x #GUARDIAMOCIDENTRO
personalizzato Ty :

La stampa parla dell'iniziativa della Primavera del
Coaching 2020 di AICP: noi ne siamo entusiasti.
Attendiamo ancora tante iscrizioni fino al 31 maggio
2020.
s o “ F ¥ lllink per liscrizione & il seguente: ... Altro...
Oggi la stampa
parla W Taggalafoto @ Aggiungilu... ¢ Modifica
di AICP e
della Primavera
del Coaching

2020 AICZ* [ Con a come AICP - © © @)

LA PRIMAVERA DEL COACHING /2020

Q 26 Condivisioni: 23

[b Mipiace () Commenta 5> Condividi % v

del CC

Al SICP - Coachmg Club Veneto
) da Rita Pecchielan

e @

'« Grazie a tutte le persone che hanno aderito
all'iniziativa della Primavera del Coaching 2020:
siete stati tantissimi!

Le iscrizioni sono molte, un vero successo, &
I'obiettivo dei 50 percorsi & stato raggiunto e
abbondantemente superato!

.- E noi non ci fermiamo!
Fino al 31 maggio il Coaching Club Veneto offre i
percorsi di 4 ore di coaching, gratuiti, con i Coach
della sua Task Force.

mel Abbiamo voluto raccoglierli tutti in un'unica
immagine €, per mostrare in quanti, nel Veneto,
hanno scelto di offrire la loro professionalita a favore
di questa edizione 2020 della Primavera del
Coaching.

lesto momento particolare. ... @ E’ TEMPO DI
UACHING #GUARDIAMOCIDENTRO

* Questo il link per l'scrizione

A" | Commenta come AICP - © @

VENETO
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L'articolo con le tre parole donate dai Coachee ai Coach
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torrala"’“’ipla‘ol profond 11 31 maggio si & conclusa la “Primavera del

gaurs " <

Coaching” 77 I' evento organizzato dai coaching
Club AICP con ['obiettivo di diffondere e far
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Le adesioni sono state moltissime e sono andate
oltre ogni nostra aspettativa |
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Nel ringraziare coach e coachee per I'entusiasmo
nella partecipazione, vogliamo concludere dando la
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penle parola ai nostri coachee.
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] « Ogni Coach ha chiesto a ciascun coachee di

o

restituirgli tre parole che definissero il percorso: le
abbiamo volute raccogliere e condividere qui

coaching &:
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ROVIGOOGGI.IT

Edizione del 07/10/2020

ls Mi piace 46.588

Q Cerca & C

Notizie Primo Piano Sport Secondo Piano

Spettacoli Edizioni Locali

200 ore di coaching

gratuito grazie al club
veneto

20 professionisti a disposizione per i
maggiorenni nei mesi di aprile e maggio 2020.
4 ore gratuite online a persona. Anche a
Rovigo

Condividi la notizia

f (¥ (0O
—

Continua nella pagina seguente
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ROVIGO - 200 ore di
servizio gratuito di
coaching online nei
mesi di aprile e maggio
2020 ai maggiori di 18
3 anni. Il Coaching Club
: TlSCRlIlﬂHl \!enet:: uffrel a tutti i
maggiorenni, attraverso

= — APERTE i suoi soci coach, 200
93% DI ASSUNZ'UN' ore di coaching online

gratuito.

Ogni persona
interessata avra a
propria disposizione un coach professionista per un mini-
percorso di 4 ore di sessioni da calendarizzare direttamente con
il suo coach.

Il percorso & una crescita personale per riflettere, scoprire e
guardarsi all'interno per allenare i propri talenti, per prepararsi a
ripartire con obiettivi diversi verso un nuovo futuro.

Il coach verra assegnato, tra i 20 resisi disponibili, su base di
vicinanza geografica ed area professionale tra life, business e
sport.

Il servizio di coaching gratuito rimarra attivo fino al 31 maggio
2020. Levento & inserito nel programma di Aicp della Primavera
del Coaching.

Aicp (Associazione Italiana dei Coach Professionisti) € nata nel
luglio 2009, senza scopo di lucro, dalla esigenza di molti coach

professionisti di scambiarsi esperienze, formarsi, confrontarsi
. " ot e . o i i

16

AICP Associazione Italiana Coach Professionisti Funzione Comunicazione
Sede Legale: Via Lucania,13 00187 ROMA Mail: comunicazione@associazionecoach.com

info@associazionecoach.com
www.associazionecoach.com



Al

Associazione ltaliana Coach Professionisti

web
chanmnnmel

_‘-u:;_____._'_-___

PRNTEL]

ﬁ PIAVE NEWS 20 MINUTI VENETI TANGO

#GUARDIAMOCIDENTRO: E TEMPO DI COACHING

E’ TEMPO DI COACHING, #GUARDIAMOCIDENTRO gz

SERVIZIO GRATUITO D1 COACHING ONLINE RISERVATO A MAGGIORENNI, APRILE ~ MAGGIO 2020

LA PRIMAVERA DEL COACHING i 2020
WWW ASSOCIAZIONECOACH.COM b -

Il Coaching Club Veneto offre a tutte le persone maggiorenni, attraverso i suoi
soci Coach, 200 ore di coaching online gratuito.

[l Coaching Club Veneto mette a disposizione di chi fosse interessato, un coach
professionista per un minipercorso di 4 ore di sessioni da calendarizzare direttamente
con il proprio coach, finalizzato ad una crescita personale per

riflettere
scoprire e guardarsi dentro
allenare i propri talenti

. & @ @

Continua nella pagina seguente

prepararsi a ripartire con obiettivi diversi verso un nuove futuro
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Il coach verra assegnato, tra i 20 resisi disponibili, su base di vicinanza geografica ed
area professionale tra life, business e sport.

Il servizio di coaching gratuito rimarra attive fine al 31 maggio 2020. L'evento & insernto
nel programma di Aicp della Primavera del Coaching.

AICP (Associazione ltaliana dei Coach Professionisti, iscrtta nellElenco del Ministero
dello Sviluppo Economico (MISE) ex legge 4/2013) ) & nata nel luglio 2009, senza
scopo di lucro, dalla esigenza di molti coach professionisti di scambiarsi esperienze,
farmarsi, confrontarsi sulle swviluppo del proprio lavora, migliorare il Coaching tramite la
ricerca e divulgarlo nella societa.

Per informazioni, contattare:
Responsabile Aicp CC Veneto Lucia Mascotto. Mail: veneto@associazionecoach.com
— Tel. 368.309.1302.

Di seguito, un Tutorial informativo sull’attivita svolta dall’Associazione “AJ.C.R”

Fonte: Comunicato stampa
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